Merkblatt für Neuzugänge

Für das Training wird folgende Ausrüstung benötigt:

Im Frühjahr/Sommer und Herbst:
Im Winter:
Hallenturnschuhe




Hallenturnschuhe

Laufschuhe für Draußen



Laufschuhe für Draußen

kurze Trainingshose



kurze Trainingshose

T-Shirt






T-Shirt

Trainingsanzug




Trainingsanzug

Regenjacke





Regenjacke






Ersatzsocken / Ersatz T-Shirt


Ersatzsocken / Ersatz T-Shirt

Spikes (wer hat)

etwas zu Trinken




etwas zu Trinken










Trainingspullover








Mütze








Schal








Handschuhe
Da das Einlaufen immer im Freien stattfindet, werden zu jedem Training sowohl Sportsachen für Draußen und Drinnen benötigt. 

Wegen Abmeldungen für das Training und Fragen wenden Sie sich bitte direkt an den verantwortlichen Trainer (siehe Homepage / Ansprechpartner).
Unsere Abteilung nimmt auch an Wettkämpfen/Läufen teil. Dafür gibt es ein gesondertes Merkblatt (siehe Homepage/Downloads). Sämtliche Wettkämpfe/Läufe sind auf der Homepage unter Termine ersichtlich. Außerdem  werden alle Anmeldungen für die Wettkämpfe/Läufe als Download auf der Homepage der TSG Niederhofheim eingestellt. 

